
 
 
 

 
 
 

ENCUENTRO DE FORMACIÓN DE FORMADORES  
DE LA RED E-CONS 

Valencia, de 26 a 28 de marzo de 2009 
 

Esquema que deben cumplimentar los profesores que quieran presentar 
PROPUESTAS DE PROYECTOS NUEVOS 

 
Nombre del profesor/a: Smaragda TSIGKA  
 

Nombre del centro escolar: 6th Lyceum of Nea Smirni 
 

País: Grecia  
 

Nivel educativo:    □ Infantil    □ Primaria     X Secundaria    □ Formación Profesional 
   □ Educación de Adultos   □ Otros 

  

E-mail: mail@6lyk-n-smyrn.att.sch.gr 
   

Indique si tiene experiencia en los siguientes temas: 
 

□ Ahorro energético    X Consumo Responsable    X Cambio Climático     X Otros 
 

  

Indique si tiene experiencia en la organización y/o participación en proyectos: 
1) Participación de nuestro centro escolar en un proyecto Comenius 1 (2000-2002). 

Asociación con centros escolares de España, Irlanda y Rumania. 
2)  Programas educativos medioambientales a nivel nacional: a) Los puertos marítimos 
de Pireo, Syros y Lavrio (2003-04), b) El hombre y la naturaleza: agro-turismo (2004-05), c) 
Cambio climático (2005-06), d) Ecoturismo ( 2006-07), e) Deportes y actividades en la 
naturaleza (2007-08) y f) Nutrición (2008-09). 
 

Indique sus expectativas relativas al encuentro y al intercambio de experiencias: 
La principal expectativa es conocer compañeros/as de otros países para intercambiar 
experiencias y conocimientos, además de tener la oportunidad de cooperar en futuros 
proyectos sobre consumo responsable y temas de nutrición. 
 

Título del PROYECTO: Expediente “Nutrición” – Consumo responsable y saludable 
  

Tema principal del proyecto - Seleccionar uno de los siguientes temas: 
 

□ Ahorro energético     X□ Consumo Responsable     □ Cambio Climático     □ Otros 
 

Resumen del proyecto (máximo 5 líneas): 
El objetivo del proyecto es dar al alumnado la posibilidad de elegir de manera 
responsable y de aprender a evaluar sus prioridades como consumidores, reconociendo 
al mismo tiempo el impacto que tienen sus decisiones en su salud y en el medio social y 
natural. Queremos que nuestros estudiantes sean conscientes de la importancia de una 
alimentación ecológica (saludable) y de un estilo de vida saludable.  
 

Observaciones (máximo 5 líneas): 
El propósito del futuro proyecto es descubrir nuestro país, conocer los productos 
tradicionales, conocer la agricultura ecológica, comparar nuestros productos con los de 
otros países europeos, comprender el impacto de un consumo excesivo en nuestra salud 
y en el medio ambiente.  

35


