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Sg ENCUENTRO DE FORMACION DE FORMADORES
DE LA RED E-CONS
Valencia, de 26 a 28 de marzo de 2009

PROPUESTAS DE PROYECTOS NUEVOS

\ Nombre del profesor/a: FERNANDO PORTAL MARIA

| Nombre del centro escolar: IES MANUEL GUTIERREZ ARAGON

| Pais: ESPANA

Nivel educativo: o Infantii o Primaria o Secundaria x Formacion Profesional
o Educacion de Adultos o Otros

\ E-mail: fportalmaria@yahoo.es

Indique si tiene experiencia en los siguientes temas:
o Ahorro energético X Consumo Responsable o Cambio Climatico o Otros

Indique si tiene experiencia en la organizacion y/o participacion en proyectos:

He participado durante cuatro afios organizando proyectos de educacién para el
consumo dirigido a mis alumnos de Dietética (“La publicidad en la alimentacion”, “la
utilizacion del dinero en alimentos en los jévenes de nuestraregion”, “el acceso a dietas
adelgazantes por parte de los consumidores”, “el consumo de frutay educacion
alimentaria”).

Coordinador de un proyecto Comenius accién 1 titulado “Gastronomia Regional y

Cambios en los hébitos alimentarios” con Alemania, Rumania y Noruega.

Indique sus expectativas relativas al encuentro y al intercambio de experiencias:

- Conocer a personas interesadas en la realizacion de experiencias de consumo
saludable. Especialmente en el campo de la Nutricion y la Alimentacion.

- Compartir experiencias que puedan contagiarnos mutuamente.

-Establecer lazos de amistad entre los diferentes profesionales europeos que puedan
desembocar en nuevos proyectos comunes.

-Volver a encontrarnos personas que ya hemos participado en proyectos anteriores.

Titulo del PROYECTO: LECCIONES DE DIETETICA EN UNA HUERTA BIOLOGICA

Tema principal del proyecto - Seleccionar uno de los siguientes temas:
o Ahorro energético X Consumo Responsable o Cambio Climatico o Otros

Resumen del proyecto (maximo 5 lineas):

La industria alimentaria esta provocando cambios importantes en el estilo de vida de las
sociedades desarrolladas. Algunos de estos cambios, como es bien sabido, estan
provocando serios problemas de salud (diabetes, obesidad, hipertension..etc).
Determinadas préacticas agricolas ecoldgicas utilizadas desde tiempo inmemorial por
nuestros antepasados,-que son tan beneficiosas- se estan abandonando. Yo como
profesor de dietética junto con mis alumnos, queremos poner realizar cultivos ecoldgicos
realizando una huerta biologica.

Observaciones (maximo 5 lineas):

El proyecto referido, cuenta con la colaboracion de la Escuela Europea de
Consumidores.

Nos gustaria ponernos en contacto con otras personas — de cualquier pais- que tenga
experiencia o interés en este tipo de practicas.




