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Siempre que se habla de energía, 
cualquiera que sea el escenario, surgen 
una serie de interrogantes como: ¿cuál es 
la mejor energía?, ¿nuclear sí o no?, 
¿cuáles son los inconvenientes de las no 
renovables?, ¿cuáles son las ventajas de 
las renovables?, ¿se puede vivir sin 
energía?, o ¿cómo se tratan las energías 
en los libros de texto y en internet?...  

Ante estas cuestiones, surgió la idea de 
realizar el material didáctico interactivo, 

¡Ponte al día en energía!, 

dirigido al mundo educativo, que pudiera 
servir, tanto al profesorado como al 
alumnado, para tener un mejor y mayor 
conocimiento del tema energético y, a la 
vez, pudiera ser un punto de partida para 
tratar este tema en el aula.  

Lo primero que se planteó a la hora de realizar este “Proyecto de Innovación 
Educativa sobre Energía” fue establecer una serie de condicionantes que se 
consideraron de vital importancia a la hora de realizar el Proyecto:  
 

• Que fuera un material útil y flexible para todos los futuros usuarios. 
• Que contuviera información interesante para el profesorado y alumnado, 

desde primaria a secundaria y bachillerato. 
• Que pudiera ser utilizado en todos los centros educativos del territorio 

español, incluidos aquellos que no disponen de conexión a Internet. 
• Que los contenidos se adaptaran a los conocimientos, intereses y forma de 

trabajar del profesorado y alumnado. 
• Que contuviera información actual y veraz sobre todos los principales tipos 

de energía, contemplando tanto las ventajas como los inconvenientes de las 
mismas. 

• Que además pudiera ser utilizado por los usuarios como una herramienta 
de archivo para todos aquellos documentos que, por estar relacionados con 
el tema energético, fueran de su interés conservar. 

 
 



El material se ha estructurado en dos grupos: uno dirigido a Educación Primaria y otro 
a Educación Secundaria y Bachillerato. En ambos casos, con material tanto para el 
alumnado como para el profesorado. 

 
Como un elemento de ayuda para la labor diaria del profesorado se ha incluido una 
carpeta, “Mis Apuntes”, a la que sólo se puede acceder mediante una contraseña, 
donde podrán archivar toda la información que consideren de utilidad y que sólo 
podrá ser utilizada por ellos mismos. 
 
Además, como anexo, se facilitan unas carpetas interactivas, de uso común para 
todas las etapas educativas, “Mis Recursos”, que contienen distintos materiales 
como fotografías, vídeos, esquemas, animaciones, artículos, etc., sobre los distintos 
tipos de energía. 

 



Para Educación Primaria, el planteamiento inicial es que sea una unidad didáctica 
adaptada a una quincena, que es el tiempo aproximado, en el currículo de Primaria, 
dedicado al tema de la energía, pero, si el profesorado quiere, puede adaptarlo a lo 
largo de todo el curso o incluso ampliarlo a todo el centro, ofreciéndoles pautas de 
organización necesarias y las sugerencias más contrastadas por la experiencia de 
quienes lo están ya realizando. 
 
El material para esta etapa educativa está organizado en sesiones y se desarrolla 
mediante un “Libro del Alumno” y una “Guía para el Profesorado” 
interrelacionados, con el objetivo de estudiar todos los contenidos propuestos en el 
currículo, ampliar conocimientos y tener la posibilidad de guardarlos en unas carpetas 
preparadas al efecto, haciéndolo a partir de la investigación de datos reales y que ellos 
mismos están viviendo, con lo cual, es mucho más significativo, ya que ellos son los 
constructores de su propio aprendizaje, a la vez que están aprendiendo a aprender, 
adquiriendo los procedimientos y actitudes necesarios. 
 
El profesorado va estableciendo las pautas de actuación para el desarrollo del Proyecto 
y la elaboración de un libro individual para cada alumno sobre la energía. La 
elaboración del “Libro de la Energía” también va a dar como resultado que el 
alumnado, a la finalización del proceso, pueda llevarse como material elaborado por él 
mismo y por el resto del grupo, la recopilación de todo lo que ha aprendido a lo largo 
de las sesiones. 
 
En principio, tras la actividad inicial de motivación y la recopilación de conocimientos 
previos que como bagaje personal lleva cada uno del grupo sobre el tema, lo que tiene 
que hacer, es realizar una ecoauditoría escolar, a nivel centro, para trasladarlo también 
a sus hogares, analizando la situación inicial de partida, con todas sus ventajas e 
inconvenientes. Ellos mismos tienen que proponer alternativas y mejoras que nazcan 
del estudio de todo lo que han ido investigando a lo largo de esas primeras sesiones y 
de la información que les han aportado las carpetas interactivas. 
 

 



Tras la ecoauditoría escolar, diversas actividades, como el estudio de los distintos tipos 
de energía, tareas de investigación, incluso juegos, completarán el proyecto, del que se 
tendrán que extraer conclusiones personales y, sobre todo, repasar los nuevos 
conocimientos adquiridos, comparándolos con los iniciales. 
 
Además, se facilita al profesorado sugerencias de programación para cada una de las 
sesiones; ampliación de contenidos a través de los enlaces a las carpetas interactivas 
que les proporcionen la información, el material y los recursos necesarios para 
desarrollar cada una de ellas; y actividades de investigación complementarias para 
realizar con el alumnado.   
 
No hay que olvidar que al alumnado de Educación Primaria, de 6 a 12 años, hay que 
dirigirlos hacia la investigación, por lo que cada una de las sesiones de la “Guía del 
Profesorado” contiene las recomendaciones básicas de iniciación, las preguntas que 
se le pueden hacer al alumno para darle las pautas de investigación, así como los 
ejercicios de motivación. Además se le facilita al profesorado los objetivos y criterios 
de evaluación incluidos en el currículo educativo. 

 
Para Educación Secundaria y Bachillerato, se propone una actividad de 
motivación inicial también, con la que iniciar el estudio del tema, incitando al alumnado 
al debate y a la curiosidad por la adquisición de nuevos conocimientos. Incluye unas 
“Fichas sobre Energía” con los contenidos mínimos que deberían adquirir sobre los 
distintos tipos de energía, los conceptos, las ventajas, los inconvenientes y las 
características de cada una de ellas.  
 
 
 



 
 
En primer lugar, se incluye una ficha donde explicamos qué es la energía, para a 
continuación utilizar la clasificación clásica de energías renovables y no renovables. 
Dentro de las energías renovables se incluye información sobre energía eólica, 
hidráulica, solar, biomasa, geotérmica y energía del mar. En las energías no renovables 
se incluye información sobre los combustibles fósiles (carbón, petróleo y gas) y sobre 
la energía nuclear, tanto de fisión como de fusión.  
 

 
 
Para completar el proyecto y debido a la importancia que está adquiriendo en los 
últimos años, se incluye una ficha sobre el Hidrógeno. 
 



Estas fichas son imprimibles por si algún profesor o centro no dispone de conexión a 
Internet, y desde cada una de ellas, en función del tipo de energía que traten, se podrá 
acceder a todos los recursos relacionados con la misma.  
 
Las carpetas incluidas en “Mis Recursos” contienen información inicial que se ha 
considerado de interés por parte de los autores, pero una vez que el proyecto es 
instalado en el ordenador de cada usuario, él mismo puede borrar, cambiar o añadir lo 
que quiera en cada una de ellas, según sus propios intereses.  
 
Estas carpetas están divididas en tipos de recursos y dentro de cada uno de ellos, el 
usuario puede encontrar información de todos los tipos de energía incluidos en el 
Proyecto. 

 
Con la realización de este material se ha intentado ofrecer, tanto al profesorado como 
al alumnado, una herramienta útil y flexible en la que, además de los recursos 
facilitados, el propio usuario puede ampliar hasta donde quiera el contenido del 
proyecto, adaptándolo a sus propias necesidades e inquietudes.  

 
Por lo tanto, este Proyecto de Innovación Educativa no es un producto acabado 
sino un punto de partida para que cada persona pueda, una vez instalado en su 
ordenador, adaptarlo a su medida y necesidades, añadiendo, borrando o cambiando los 
contenidos de todos y cada uno de los recursos facilitados.  
 
Ahí es donde reside la potencialidad del Proyecto, en que cada usuario, partiendo de 
una información inicial puede, si lo desea, ampliarlo sin límite. 
 
Además, se pretende facilitar una herramienta lo suficientemente potente y fácil de 
usar como para que cualquier persona pueda utilizarla y después sacar una conclusión 
clara: que todas las fuentes de energía son necesarias y que la energía más barata y que 
menos contamina es la que no se gasta. 
 
Ésa ha sido desde el principio la idea principal y fundamental de todo este Proyecto.  


