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TERCER ENCUENTRO DE LA RED E-CONS – 

SEMINARIO DE CONTACTO COMENIUS

Sofía, 9 – 12 de mayo de 2007

Esquema que deben cumplimentar los profesores que quieran presentar 

PROPUESTAS DE PROYECTOS NUEVOS en el seminario de contacto en Sofía.

Nombre del profesor/a: José Ángel Espinar Losa



Nombre del centro escolar:  IES P.J. Miravent

País: España

Nivel educativo:   
□ Infantil    □ Primaria     X Secundaria    □ Formación Profesional

 

□ Educación de Adultos   □ Otros

E-mail:jangelespinar@hotmail.com

Indique si tiene experiencia en los siguientes temas:

□ Cambio Climático
    X Consumo Responsable     □ Eco-Consumo


□ Derechos y obligaciones de los consumidores

Indique si tiene experiencia en la organización y/o participación en proyectos: 

He coordinado un grupo de trabajo del CEP de Sevilla y actualmente estoy coordinando otro por el CEP de Huelva

Indique sus expectativas relativas al seminario y al intercambio de experiencias:

Mi interés es por el consumo responsable y hábitos saludables. A través del área que imparto (Educación Física) realizo con el alumnado de bachillerato trabajos sobre: dietas, nutrición, sedentarismo, trastornos alimenticios,  beneficios del ejercicio físico y a través de este encuentro espero conocer a más personas interesadas en este ámbito para poder colaborar con ellos en futuros proyectos.

Título del PROYECTO: VIDA SALUDABLE Y CALIDAD DE VIDA

Tema principal del proyecto - Seleccionar uno de los siguientes temas:

□ Cambio Climático
    X Consumo Responsable     □ Eco-Consumo


□ Derechos y obligaciones de los consumidores
  □ Otros

Resumen del proyecto (máximo 5 líneas): Establecer y marcar en el alumnado unos hábitos saludables relacionados con la alimentación y el ejercicio físico, es decir que los alumnos se den cuenta como pueden vivir más años y darle más vida a esos años. Los alumnos realizan trabajos, proyecciones (power point) explicando lo positivo de una vida más activa, incluyendo también las causas y efectos de una vida sedentaria.

  Observaciones (máximo 5 líneas):

Insertar foto
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