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Queridas rmilias

Es un placer pan los profesores el dirigimos 3 todos vosotros
una vez mis. Sabéis que astamos en contacto permanente y no
dejamos pasar por alto ninguna noticia que sea fundamental para la
educacion de vuestros !'Il;[f;'f.‘- Ellos os habran contado que, unj vez
mis, estimos trabajando en un importante proyecto  que
presentamos en la Escuely Europea de Consumo. En esta ocysion lo
titulamos:

“PLANTAR, CUIDAR, RECOLECTAR...

CONSUMIR SANO"

De todos es conocido que nuestro centro esti en un entomno
privilegiado, del que nos sentimos muy orgullosos. Nos ha llevado 17
~ursos el conseguirlo... y ha sido entre todos. Estamos rodeados de
| un considerable namero de drboles, algunos de ellos frutales y eso fue
lo que srecisymente nos dio la pista para iniciarnos en el proyecto del
que o5 estamos hablando. Estd muy claro... Si plantamos jrboles, les
cuidamos y mimamos, podremos recolectar diferentes frutos que
| degustarin nuestros slumnes
v 3hi llegamos al punto de partida que pretendiamos:
“CONSUMIR SANO",
7




A lo largo del curso hemos redlizado diferentes actividades con
vuestra inestimable colaboracion. Vuestros hijos os habrin contado I3
tiesty de Halloween que nos prepatd la AMPA | con multitud de
frutas; o 13 de primavera, con una extraordinaria macedonia.

Pero si no consequimos formar hibitos en el consumo de
frutas v verduras a diavio, todo el trabajo realizado 3 lo largo de tanto
tiempo no tendtia ningdn sentido. Ademss de lo que vuestros hijos
ven en los libros, necesitan experimentar. Hemos entrado en | cocina
del “cole® varias veces shora os pedimos que sejis nuestros
COMPLICES Aprovechad el camino que hemos iniciado y sequid por
él, os aseguramos que ademis de sano, puede resultaros muy
divertido

Y. si sois tan amables...ipodéis contiroslo? Esta es ung labor
de familia, 351 que “manos 3 la obry” Y aqui van .'|11_.]ur1]~: suderencias
sobtre lo que nos podéis contar
= Un desayuno de domingo.

* Un postre, con fruta, para la Semana Cultural,
* /na receta especial, hecha con vuestros hijos.
* Aquella anécdota de cuando eran “paques” y tomaron sus primeras
frutas. ..
Sequro que vuestra imaginacion es grande
5.0.5. N0s necesitamos!!
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