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El parkour es una discipling que consiste en
desplazarse por el medie urbana o natural,
superando los obstdculos que se presenten

en tu recorrido (vallas, muros, vacio...) de

la forma mds fluida y eficiente posible, y
con las dnicas posibilidades del cuerpo humano,

El PR KOUBrequiere una gran preparacion
fisica para realizar los distintos movimientos
saltos, pasa-vallas, escalada, etc.). Se necesita

' mente decidida a superar los propios miedos.
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