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Estimada familia:
(3raclas a su colaboracion hemos Conseguido reCaudar %o TiCket de Compra de alimeéntaCion Con mas

de 300 productos.
Analizados 10s productos hemas conCluido que al menos el 10% son no saludables dentro de una dieta
equilibrada ¥ que su coste eCanomico es elevado en funcCion del precio de otros tales COmo. frutas,

verduras, pasta...

Nos gustaria que participasen en (a encuesta que se adjunta en el Cuaderno Viajero y que nos
Contasen sus habitns y costumbres a (3 hora de realizar {a Compra tal ¥y como - tes indicamos a

continuacion.
Admas n{leden partiCipar en este cuaderno realizando dibujos, camandn hisrcmlas personaies 0

. rodo aquena apaorear tanto ustedes como sus hijos y demas familiares

......

.........

**********
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EnCuesta:

1. Con que frecuencia Compran alimentos? Y-
a) Diarfa D) 2 0 3 veces semana Lc_; Semanal dl QuinCenal

2. Realiza antes de m{mprar una fista con (0s producCtos que necesitar

al § \E:b}'ND C) A Veces
3. En Cada Cesta de |a Compra inCluye alimentos no saludables?
3l 8 bi No (ff A veces

Hemos CaiCulado el importe economico mensual que Conjleva comprar alimentos no saludables.
Nuestro anaﬁsis demuestra que al menos un 10% de nuestra cesta de {a Compra son productos Gue no
SON $3n0s 0l para nuestro cuerpo hi para nuestro bolsillo, ..

¢TU QUE OPINAS?
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Encuesta:

1. Con que frecuencia comprah alimentos?
al Diaria B} 2 03 veces semana c} Semanal di Quintenat

2. Realiza antes de comprar una fista con 0§ produCtos que necesita?
al 8 B No C) A veces

3. En cada cesta de la compra inCluye alimentos no saludables?
3) S b} No ’gf A veces

Hemos Calculado el importe econdmico mensual que conileva Comprar alimentos no Saludabies.
~ Nuestro analisis demuestra que al menos un 10% de nuestra Cesta de 1§ Compra Son productos que no
SON $3N0§ ni para nuestro Cuerpo ni para nuestro bolsilio, ...

¢TU QUE OPINAS? -
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EnCuesta:
1. Con que frécuencia Compran alimentos?
a) Diaria { bl 2 0 3veces semana c) Setnanal d} Quincenal
j S—

2. Realiza antes de comprar una lista con [0S productos que necesita?

al §i B(No Cl A veces
3. Fn cada cesta de {a Compra inCluye alimentos no salgdamen
al Sl bl No 4) A veces

Hemos CalCulado el importe economico mensual que Conlieva cComprar alimentos no- saludables.
Nuestrd analisis demuestra gue al menos un 10% de nuestra Cesta de 1a Compra Son Dl'fxfm Gue no

§on $ahos ni para nuestro cuerpo ni para nuestro bojsifio,...

ETU QUE QPINAS?
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Encuesta:

1. Con que frecuencla comprah alimentos? ~ /
al Diaria b) 2 0 3 veces semana J}HfSEmahal di Quincenal

2. za antes de comprar una lista con [0s productos que necesita?
bl NoO C| A veces

3. En cada cesta de la o InCluye alimentos ho saludables?
al S b) Cl A veces

Hemos CalCulado e| importe economico fmensual que conlieva Comprar alitnentos no-Saludables.
Nuestro analisis demuestra que al menos U 10% de nuestra cesta de 13 compra 5on pradur:tos que no
SON $3n0Os ni para nuestro cuerpo hi para nuéestro bolsiflo...

{TU QUE OPINAS?
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